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Avance para o futuro
com o GUIDEI!

A nossa misséao & clara: fomentar um caminho
de decisdo de carreira em que os individuos

Bem-vindo ao mundo do GUIDE, onde estamos
a capacitar oS profissionais para

desencadear o verdadeiro potencial de uma
orientacdo profissional sensivel ao generol
Juntos, vamos criar um futuro em que cada
individuo pode perseguir os seus sonhos, sem
restrices impostas por normas
ultrapassadas! Junte-se a nés numa viagem
de capacitacdo com o projeto GUIDE,
enquanto abordamos a questdo crucial do
geénero e do desenvolvimento da carreiral No
GUIDE, estamos determinados a eliminar as
barreiras que impedem a verdadeira
igualdade de oportunidades no
desenvolvimento da carreira.

tém o poder de perseguir os seus sonhos sem
0s constrangimentos de esteredtipos
ultrapassados!

Juntamente com os profissionais de orientacéo
profissional (CGP), vamos moldar um futuro
mais brilhante, adotando uma abordagem
sensivel ao genero e revolucionando a forma
como apoiamos o0s individuos nas suas
escolhas de carreira.

Acabaram-se as limitagdes, os esteredtipos -
apenas um potencial sem Llimites! Juntos,
vamos remodelar o futuro do desenvolvimento
de carreiras para um amanha& melhor e mais

inclusivo.
@Iais informagées)

O que é que ha de novo?
Encontramo-nos em Patras, na Gréecial
I

Nos dias 26 e 27 de setembro, tivemos a oportunidade de nos
reunirmos pessoalmente em Patras, na Grécia, para a nossa 2°

Reunido Transnacional de Projeto (TPM). A reunido foi organizada
pela p-consulting.gr. Os parceiros discutiram os resultados do

teste piloto da Ferramenta Digital para a Identificagédo de
Estereotipos nas DecisGes de Carreira, que foi implementada em
quarenta e cinco (45) Profissionais de Orientacgéo Profissional, de
modo a destacar os comentarios e feedback importantes para o
desenvolvimento dos préoximos resultados do projeto.
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Os parceiros definiram, os proximos passos para a
Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Deciséo
de Carreira. Esta ferramenta ajudara os profissionais de
orientagéo profissional a identificar a forma como os
individuos tomam as suas decisfes relativamente a sua
carreira profissional e de que forma o seu estilo de
tomada de deciséo esta a ser influenciado pelos seus
estereotipos.

Além disso, os parceiros discutiram o Programa de
Formacgéo Online em QOrientag&o de Carreira Sensivel ao
Género que ird ser desenvolvido.

O programa tem como objetivo melhorar as
competéncias do CGP, de modo a poder identificar os
estereotipos de genero presente em todos os generos
e implementar abordagens e ferramentas sensiveis ao
género para os ajudar a escolher o seu percurso
profissional.

Realizamos uma mesa redonda na Conferéncia

EfVET 2023
-

Os parceiros do projeto tiveram a oportunidade de apresentar o projeto durante
a Conferéncia EfVET 2023, que se realizou em Rodes, na Grécia, com mais de
360 participantes de toda a Europa numa mesa redonda. O objetivo & incentivar
o didlogo aberto, a troca de ideias e a participagdo ativa de todos os
participantes, promovendo um ambiente mais inclusivo e colaborativo.




A ferramenta digital para identificar esteredtipos nas
decisfes de carreira esta prontal

A Ferramenta de Auto-Avaliagdo, desenvolvida pelo Projeto GUIDE, tem como objetivo ajudar os
Profissionais de Orientacéo Profissional (PCG) a identificar estereotipos e barreiras de género que
possam ter impacto nas escolhas profissionais dos individuos, sendo de livre acesso.

A avaliagdo completa gera um relatdorio personalizado com informagdes sobre potenciais
preconceitos. Ao compreender como os esteredtipos de género podem influenciar as decisdes, os
CGP podem oferecer aconselhamento personalizado, promovendo um futuro de igualdade e
oportunidades ilimitadas.

A ferramenta € um processo rapido e eficiente, que demora apenas 10 minutos, mas o seu impacto
e transformador, abrindo caminho para um panorama de carreiras mais inclusivo.

A ferramenta esta disponivel

A ferramenta esté agora disponivel em inglés e estaré brevemente disponivel
em dinamarqués, grego, aleméo, espanhol, portugués, neerlandés e esloveno.

Quais foram o0s Nnossos passos para o
desenvolvimento da ferramenta?
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Durante a reunido de langamento em Aarhus, na Dinamarca,
em janeiro de 2023, os parceiros definiram os seus passos
para o desenvolvimento da ferramenta.
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O que fizemos?

@ Entrevistdmos vinte e cinco (25) profissionais
de orientacédo profissional de oito (8) paises
diferentes (Dinamarca, Grécia, Chipre,

© Reunimos trinta e oito (38) boas praticas que
estdo a ser implementadas com sucesso,

tais como:
e Boas praticas em matéria de orientagao Portugal, Eslovénia, Alemanha, Paises Baixos
profissional. e Espanha) para conhecer a sua opinido
e Boas praticas na luta contra os esteredtipos sobre o0s esteredtipos mais comuns na
de genero. tomada de decisdes de carreira.
e Boas praticas para a Educagéo.
e Boas praticas para as empresas. Disponivel agui
Disponivel aqui
© Realizdamos  reunides online para o
@ Desenvolvemos um conjunto de afirmacgées desenvolvimento bem sucedido da
ferramenta.

integradas na ferramenta com base na
informagdo descrita acima. Fizemos um
teste-piloto a quarenta e cinco (45)
profissionais de orientag&do profissional, a
fim de obter as suas reagBes e recolher as ;
informagd8es necessérias para aperfeigoar a

ferramenta.
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e Co-funded by Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade
do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente os da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucéo relativa a Educacgéo, ao
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