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Pensamento Ecoldgico!!

Pense antes de imprimir qualquer material, se for realmente necessério. Se for necessario imprimir
alguma coisa, vale a pena pensar onde imprimi-la (por exemplo, numa tipografia local, numa
tipografia em linha amiga do ambiente, etc.), em que tipo de papel (por exemplo, papel reciclado,
papel de relva, outras alternativas ao papel branco habitual) e com que tipo de cores.

Vamos proteger o nosso ambiente!
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1. Introducao.

Bem-vindo ao Guia do Utilizador da Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Decisdo de
Carreira!

A Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Decisdo de Carreira foi concebida no ambito do
Projeto Erasmus+ KA2 GUIDE - Upgrading the skills of professionals for gender sensitive career
guidance.

A nossa ferramenta abrangente para a tomada de decisGes de carreira é construida em torno de um
modelo dinamico de co-criagcdo concebido para orientar tanto os conselheiros como os individuos
através de um processo reflexivo e colaborativo. Este modelo da énfase a avaliacdo continua e a
partilha de conhecimentos, promovendo uma parceria em que ambas as partes contribuem
ativamente para fazer escolhas de carreira bem informadas.

Para apoiar este processo, desenvolvemos uma sequéncia de oito (8) cartes de didlogo de
exploragdo de carreira. Estes cartGes fornecem aos conselheiros sugestdes especificas, centradas na
influéncia critica do género, nos percursos profissionais e na tomada de decisGes.

Utilizando esta ferramenta, os conselheiros podem facilitar um processo estruturado mas flexivel
que promove a auto-consciéncia, o crescimento pessoal e uma compreensdo mais profunda. E
adaptavel a diferentes contextos, assegurando uma abordagem personalizada que se adequa as
necessidades Unicas de cada conselheiro.

Explore o nosso manual para obter orientacdes detalhadas sobre a utilizacdo eficaz do modelo,
juntamente com instrugdes (manual) para os cartdes de didlogo, concebidos para desencadear
conversas significativas sobre género e desenvolvimento de carreira. Antes de utilizar a ferramenta,
consulte o manual disponivel aqui.

Qualquer informagao fornecida na Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Decisdo de Carreira
gue seja registada serd utilizada exclusivamente pela parceria do projeto do GUIDE. A parceria nao
vendera, trocara ou transferira as informagdes pessoais de um individuo para terceiros ou entidades.
A parceria do projeto GUIDE respeita os direitos de privacidade dos utilizadores da ferramenta, em
conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados Pessoais 2016/679/UE e o atual
guadro juridico e regulamentar nacional e europeu para a protecao dos dados pessoais.

A equipa do GUIDE!
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2. Diretrizes.

Etapa 0. Entre no site.

Onde é que se encontra?

Encontre a ferramenta digital para identificar estereétipos nas decisGes de carreira, visitando o site
e clicando na seccao “Estilos para tomar decisdes de carreira”.

GUIDE

Atualizagdo das competéncias dos profissiqii
uma maior sensibilidade as questdes de genero na orientagao
das carreiras profissionais.

0 que pretendemosl

Etapa 1. Aceder a ferramenta.

Entrou com sucesso na “home” da Ferramenta Digital para Estilos de Decisado de Carreira, como pode
ver na imagem abaixo:

Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Deciséo de Carreira.
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Para continuar, clique no primeiro botdo azul “Manual”. Ao clicar nele, serd redireccionado para um
ficheiro pdf onde estdo disponiveis todas as informacdes sobre como utilizar esta ferramenta.

9,

Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Decisao de Carreira.

=3
==
R
O ficheiro pdf:

SUDE

Froject Mo 2022-1-DKE1-KAZZ0-HED-QOORDEEMGE

Como utilizar o manual
O modelo de
aconselhamento de
cocriacao
&

Cartoes de dialogo de
cocriacao

Desenvolvido pelos parceiros do projeto GUIDE

Co-funded by
the Eurapean Union
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Ao clicar no segundo botdo azul “Guia do utilizador”, tem acesso a este Guia do utilizador.
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Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Deciséo de Carreira.

Para visitar a ferramenta, clique no terceiro botdo azul “Visitar a ferramenta”.

Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Decis&o de Carreira.

0 modelo de aconselhamento de co-criagéo estd estruturado em torno de oito (8) campos-chave com os quais tanto o
conselheiro como o aconselhado se envolvem ao longo do processo de aconselhamenta. No centro deste modelo esta a
reflexdo e a avaliagé@o continuas do percurso de aconselhamento, promovendo um ambiente de colaborag&o em que ambas
as partes contribuem ativamente para o desenvolvimento de novos conhecimentos e para a tomada de decisdes de carreira

fundamentadas.

Para além do modelo de co-criag&o, desenvolvemos oito (8) cartdes de didlogo de co-criagdo que ajudam os conselheiros e
os aconselhados a concentrarem-se nas influéncias do género, nas escolhas de carreira durante o processo de

aconselhamento.

Ap utilizar este modelo, os conselheiros podem proporcionar um processo claro e estruturado que incentiva a auto
consciéncia e o crescimento pessoal das pessoas aconselhadas. O modelo de aconselhamento de co-criagéo & versétil &

pode ser adaptado a varios contextos de aconselhamento, assegurando que vai ao encontro das necessidades Unicas de

cada individuo

&0 sO descreve os passos para utilizar eficazmente o modelo, mas também introduz os

cartdes de didlogo de co-criagao, que oferecem questSes tematicas para estimular reflexdes profundas sobre aspectos

relacionados com o género no desenvolvimento da carreira.
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Etapa 2. Registo/Inicio de sessdo.

Para ter acesso a ferramenta, tem de Iniciar sessdo ou Inscrever-se, conforme descrito na imagem
seguinte.

Para se registar, clique no botdo verde “Inscrever-se”:

9,
GUIDE o i ey siblle i e . =

Etapa 2.1 Informacoées de registo.

Ird aceder a outra pagina, tal como descrito na imagem seguinte, onde terd de inserir as informacdes
solicitadas, de modo a criar a conta. (a pagina também estda disponivel no seguinte link:
https://guideproject.eu/register/ ).

B © Crostean Account - Guide ye, X

Create an Account

Proceda como descrito a seguir:

Insira o seu enderego de correio eletrdnico.
Defina a sua palavra-passe.

Introduza o seu primeiro nome.

Introduza o seu ultimo nome.

Introduza a sua apelido.

Escolha se é conselheiro ou estudante.
Clique no botdo “Criar uma conta”.

NouswNE

ApOs as etapas anteriores, sera direcionado para a seguinte interface.
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We're almost therel

Tal como mencionado na moldura azul, “Criou a sua conta com sucesso! Inicie sessdo utilizando o e-
mail e a palavra-passe que acabou de criar.” Clique em “Criar conta”, o botdo verde.

Etapa 2.2 Entrar na ferramenta como utilizador.

Agora que criou a sua conta, sera redireccionado para a pagina de destino do projeto Guide.

GUIDE

Atualizagdo das competéncias dos profissiq
uma maior sensibilidade as questdes de genero na orientagao
das carreiras profissionais.

0 que pretendemosl

Siga as etapas O e 1.
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Etapa 3. A ferramenta.

Agora tem de clicar novamente no botdo azul “Visitar a ferramenta” e sera direcionado para aqui:

GUIDE S —
(P
] )
O (&) 6
[ seares s e s et
TR
P> INSPIRAGAD <= P> MOTIVAGAD <<
P>  BARREIRAS <= > SOCIALIDADE <~
UM SENTIMENTO VALORES
P> DE PERTENGCA <9 P>  pessoals <Y
AUTO- PRECONCEITO
>  perceprcio <Y 7> vocacionaL <

Agora que esta aqui:
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Data: Acordo: (notas textuais) Espago de estacionamento

Nome:

&

Assinatura:

Plano de Agéo: A minha histéria de vida:

Compreensao
e avaliagéo
co-criadas

o Q

0 meu objetivo é realista? 0 que é que eu posso fazer? 0 que é que eu quero?

® 6

Ao clicar em “Descarregar a versdo para impressdo”, pode descarregar o tabuleiro e as cartas e
utiliza-los como um jogo de tabuleiro.

i o
Compreensaa
& avaliagdo
co-criadas

> INSPIRACAD

(]

> MOTIVAGAQ

(-]

P>  BARREIRAS

?

#> SOCIALIDADE <~

Ao clicar em “Descarregar o manual”, pode ler em pormenor tudo o que precisa de saber no ambito
da ferramenta.
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Etapa 3.1 O painel de controlo.

GUIDE

Uma vez na pagina, pode ver o painel de controlo que é a espinha dorsal da ferramenta - modelo.

Data:

Nome:

Assinatura:

Acordo: (notas textuais)

Espago de estacionamento

@

Plano de Agéo:

o

Compreensao
e avaliagao
co-criadas

A minha histéria de vida:

&

0 meu objetivo é realista?

0O que é que eu posso fazer?

®

0 que é que eu quero?

6

Etapa 3.2 Os cartdes.

Uma vez na pagina, pode ver os oito (7) cartdes que o ajudardo a iniciar um dialogo com o individuo.
Ao passar o cursor em cada cartdo, este vira-se e pode ler as perguntas.

Sem o cursor no cartao:

>

INSPIRACAD <<

=

Com o cursor em cima do cartdo:

A

0O que inspira a tua escolha vocacional?

- Os grupos
- Tendéncies contemporaneas

« Influenciadores das redes sociais
« Outras coisas

Consegues nomear trés pessoas que te
inspiram?

O género das pessoas que inspiram a tua
escolha vocacional é importante?

De que forma & que o seu género afetou a forma
como se inspirou em relagdo & sua escolha
vocacional?

GUIDE

MOTIVAGAD <=

6 Guia do Utilizador

MOTIVAGAD <<

11



<O
' Co-funded by
LU the European Union G U D E

Nota: Esta ferramenta ndo fornece resultados. Ao promover um ambiente de colabora¢do entre
conselheiros e aconselhados, esta abordagem incentiva uma reflexdo profunda sobre a forma como
as normas sociais e as experiéncias pessoais moldam as decisdes de carreira. Salienta a importéncia
de os conselheiros estarem atentos aos seus proprios preconceitos em relagco ao género,
promovendo assim uma experiéncia de aconselhamento mais inclusiva e capacitadora

Em ultima andlise, este quadro fornece as pessoas aconselhadas as ferramentas necessdrias para
tomarem decisGes de carreira de forma auténtica e confiante, contribuindo para percursos
profissionais mais diversificados e gratificantes.
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