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Pensamento Ecológico!! 

 

Pense antes de imprimir qualquer material, se for realmente necessário. Se for necessário imprimir 
alguma coisa, vale a pena pensar onde imprimi-la (por exemplo, numa tipografia local, numa 
tipografia em linha amiga do ambiente, etc.), em que tipo de papel (por exemplo, papel reciclado, 
papel de relva, outras alternativas ao papel branco habitual) e com que tipo de cores. 

 

Vamos proteger o nosso ambiente! 
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1. Introdução. 
 

Bem-vindo ao Guia do Utilizador da Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Decisão de 
Carreira! 

 

A Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Decisão de Carreira foi concebida no âmbito do 
Projeto Erasmus+ KA2 GUIDE - Upgrading the skills of professionals for gender sensitive career 
guidance. 

 

A nossa ferramenta abrangente para a tomada de decisões de carreira é construída em torno de um 
modelo dinâmico de co-criação concebido para orientar tanto os conselheiros como os indivíduos 
através de um processo reflexivo e colaborativo. Este modelo dá ênfase à avaliação contínua e à 
partilha de conhecimentos, promovendo uma parceria em que ambas as partes contribuem 
ativamente para fazer escolhas de carreira bem informadas. 

 

Para apoiar este processo, desenvolvemos uma sequência de oito (8) cartões de diálogo de 
exploração de carreira. Estes cartões fornecem aos conselheiros sugestões específicas, centradas na 
influência crítica do género, nos percursos profissionais e na tomada de decisões. 

 

Utilizando esta ferramenta, os conselheiros podem facilitar um processo estruturado mas flexível 
que promove a auto-consciência, o crescimento pessoal e uma compreensão mais profunda. É 
adaptável a diferentes contextos, assegurando uma abordagem personalizada que se adequa às 
necessidades únicas de cada conselheiro. 

 

Explore o nosso manual para obter orientações detalhadas sobre a utilização eficaz do modelo, 
juntamente com instruções (manual) para os cartões de diálogo, concebidos para desencadear 
conversas significativas sobre género e desenvolvimento de carreira. Antes de utilizar a ferramenta, 
consulte o manual disponível aqui. 

 

Qualquer informação fornecida na Ferramenta Digital para Estilos de Tomada de Decisão de Carreira 
que seja registada será utilizada exclusivamente pela parceria do projeto do GUIDE. A parceria não 
venderá, trocará ou transferirá as informações pessoais de um indivíduo para terceiros ou entidades. 
A parceria do projeto GUIDE respeita os direitos de privacidade dos utilizadores da ferramenta, em 
conformidade com o Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados Pessoais 2016/679/UE e o atual 
quadro jurídico e regulamentar nacional e europeu para a proteção dos dados pessoais. 

 

A equipa do GUIDE! 

  

https://guideproject.eu/wp-content/uploads/2024/10/04-WP3.3_GUIDE_Manual_PT.pdf
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2. Diretrizes. 
 

 

Etapa 0. Entre no site. 
 

Onde é que se encontra?  

Encontre a ferramenta digital para identificar estereótipos nas decisões de carreira, visitando o site 
e clicando na secção “Estilos para tomar decisões de carreira”.  

 

 

 

Etapa 1. Aceder à ferramenta. 
 

Entrou com sucesso na “home” da Ferramenta Digital para Estilos de Decisão de Carreira, como pode 
ver na imagem abaixo: 

 

 

 

https://guideproject.eu/
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Para continuar, clique no primeiro botão azul “Manual”. Ao clicar nele, será redireccionado para um 
ficheiro pdf onde estão disponíveis todas as informações sobre como utilizar esta ferramenta.    

 

O ficheiro pdf:  
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Ao clicar no segundo botão azul “Guia do utilizador”, tem acesso a este Guia do utilizador. 

 

Para visitar a ferramenta, clique no terceiro botão azul “Visitar a ferramenta”.  
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Etapa 2. Registo/Início de sessão. 
 

Para ter acesso à ferramenta, tem de Iniciar sessão ou Inscrever-se, conforme descrito na imagem 
seguinte. 

Para se registar, clique no botão verde “Inscrever-se”: 

 

 

 

Etapa 2.1 Informações de registo. 
 

Irá aceder a outra página, tal como descrito na imagem seguinte, onde terá de inserir as informações 
solicitadas, de modo a criar a conta. (a página também está disponível no seguinte link: 
https://guideproject.eu/register/ ). 

 

Proceda como descrito a seguir: 

1. Insira o seu endereço de correio eletrónico. 
2. Defina a sua palavra-passe. 
3. Introduza o seu primeiro nome. 
4. Introduza o seu último nome. 
5. Introduza a sua apelido. 
6. Escolha se é conselheiro ou estudante. 
7. Clique no botão “Criar uma conta”. 
Após as etapas anteriores, será direcionado para a seguinte interface. 

 

https://guideproject.eu/register/
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Tal como mencionado na moldura azul, “Criou a sua conta com sucesso! Inicie sessão utilizando o e-
mail e a palavra-passe que acabou de criar.”  Clique em “Criar conta”, o botão verde. 

 

Etapa 2.2 Entrar na ferramenta como utilizador. 
 

Agora que criou a sua conta, será redireccionado para a página de destino do projeto Guide.   

 

Siga as etapas 0 e 1. 
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Etapa 3. A ferramenta. 
 

Agora tem de clicar novamente no botão azul “Visitar a ferramenta” e será direcionado para aqui: 

 

Agora que está aqui:  
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Ao clicar em “Descarregar a versão para impressão”, pode descarregar o tabuleiro e as cartas e 
utilizá-los como um jogo de tabuleiro. 

 

 

Ao clicar em “Descarregar o manual”, pode ler em pormenor tudo o que precisa de saber no âmbito 
da ferramenta. 
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Etapa 3.1 O painel de controlo. 
 

Uma vez na página, pode ver o painel de controlo que é a espinha dorsal da ferramenta - modelo.  

 

Etapa 3.2 Os cartões. 
 

Uma vez na página, pode ver os oito (7) cartões que o ajudarão a iniciar um diálogo com o indivíduo. 
Ao passar o cursor em cada cartão, este vira-se e pode ler as perguntas.  

Sem o cursor no cartão:  

 

 Com o cursor em cima do cartão: 
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Nota: Esta ferramenta não fornece resultados. Ao promover um ambiente de colaboração entre 

conselheiros e aconselhados, esta abordagem incentiva uma reflexão profunda sobre a forma como 

as normas sociais e as experiências pessoais moldam as decisões de carreira. Salienta a importância 

de os conselheiros estarem atentos aos seus próprios preconceitos em relação ao género, 

promovendo assim uma experiência de aconselhamento mais inclusiva e capacitadora 

 

Em última análise, este quadro fornece às pessoas aconselhadas as ferramentas necessárias para 

tomarem decisões de carreira de forma autêntica e confiante, contribuindo para percursos 

profissionais mais diversificados e gratificantes. 



 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


